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«Жасөспірімдер арасында буллингтің алдын алу» дәріс














 Өткізілген сыныптар:8-11


                      2024-2025 оқу жылы


Тақырыбы: «Жасөспірімдер арасында буллингтің алдын алу» дәріс 
Мақсаты:  оқушылар арасында  буллингтің алдын алу.
Сыныбы: 8-11
Өткізілген күні: 5.09.2024ж
Буллинг әлемде кең таралған және барлық уақытта бола береді. Буллинг мәселесін бірден және мәңгілікке шешу мүмкін емес. Білім беру ұйымы студенттер арасындағы буллинг мәселесіне үлкен көңіл бөлуі керек.
Буллингке кімдер қатысады?
Буллинг тек балаларды ғана емес, мұғалімдерді де қамтиды. Яғни, балалар да, мұғалімдер де буллингтің құрбанына айналуы мүмкін, ал ересектер де, балалар да бұзақы рөлін атқара алады. Буллингтің  дамуына көп жағдайда отбасындағы тәрбие, балада сәби кезінен бастап тәрбиеленетін көзқарастар ықпал етеді. Сондай-ақ буллингтің дамуы балалар білім алуға баратын оқу орнының микроклиматына ықпал етеді. Білім беру ұйымы студенттер арасындағы буллинг мәселесіне үлкен көңіл бөлуі керек.
Жасөспірімдерді қорлаудың келесі себептерін ажыратуға болады:
· қызғаныш, табыс, сыртқы, физикалық немесе психикалық көріністер;
· бұрынғы қателіктері үшін кек алу;
· дұшпандық сезімі;
· сыныпта, құрдастар арасында билік үшін, көшбасшылық үшін күрес;
· қарсыластың өзінен артықшылығын көрсету арқылы оны бейтараптандыру;
· өзін-өзі растау;
· назар орталығында болуға, салқын көрінуге ұмтылу;
· таң қалдыруға ұмтылу;
· ұнатпайтын адамды қорлауға, қорқытуға ұмтылу
Айта кету керек,  қорқыту барысында бірнеше даму сатысынан өтеді: Бірінші кезең — қорлау тобын құру. «Жәбірленушінің» физикалық күшін қолдану және қорлау арқылы өзін көрсетуге тырысатын «көшбасшының» айналасында жасөспірімдік ортада құрдастар жиналады, олар да басқаларға үстемдік етуді қалайды немесе керісінше көшбасшыдан қорғауды іздейді. Егер «көшбасшы» тарапынан зорлық-зомбылықтың алғашқы көріністері қатаң түрде басылмаса:
— ол өзінің жазасыздығына сенімді бола бастайды;
— қатарластары арасындабеделі артады;
— өз күші мен ықпалына сенімді болып, орнығады;
— топ нығаяды;
—  қолдауды жалғастырады;
Егер сіз буллинг көріністерін уақытында тоқтатпасаңыз, уақыт өте келе олар қауіпті бола бастайды. Зорлық-зомбылық мәселесін шешу үшін буллинг жағдайын жасау әрекеттеріне дұрыс және дер кезінде жауап беру маңызды. Егер білім беру ұйымдарындарының барлық қатысушылары буллинг мәселесімен белсенді және байыпты айналысса, онда көптеген қақтығыстардың алдын алуға болады.
Біз буллингтің алдын алу үшін ескерту, жою және бақылау сияқты аспектілерді қамтуымыз керек. Профилактикалық жұмыс әлеуметтік, отбасылық, тұлғалық жағдайын оның өмірі мен мінез-құлқының сапасын жақсартатын арнайы педагогикалық және тәрбиелік шараларды қолдану арқылы, тұлғалық бағытты өзгерту арқылы өзгертуді көздейді. 
Видеоролик көрсету
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                                        Хаттама№
Тақырыбы: «Жасөспірімдер арасында буллингтің алдын алу» дәріс
Мақсаты:  оқушылар арасында буллингтің алдын алу.
Сыныбы: 8-11
Өткізілген күні: 05.09.2024ж
Буллинг әлемде кең таралған және барлық уақытта бола береді. Буллинг мәселесін бірден және мәңгілікке шешу мүмкін емес. Білім беру ұйымы студенттер арасындағы буллинг мәселесіне үлкен көңіл бөлуі керек.
Буллингке кімдер қатысады?
Буллинг тек балаларды ғана емес, мұғалімдерді де қамтиды. Яғни, балалар да, мұғалімдер де буллингтің құрбанына айналуы мүмкін, ал ересектер де, балалар да бұзақы рөлін атқара алады. Буллингтің  дамуына көп жағдайда отбасындағы тәрбие, балада сәби кезінен бастап тәрбиеленетін көзқарастар ықпал етеді. Сондай-ақ буллингтің дамуы балалар білім алуға баратын оқу орнының микроклиматына ықпал етеді. Білім беру ұйымы студенттер арасындағы буллинг мәселесіне үлкен көңіл бөлуі керек.
Жасөспірімдерді қорлаудың келесі себептерін ажыратуға болады:
· қызғаныш, табыс, сыртқы, физикалық немесе психикалық көріністер;
· бұрынғы қателіктері үшін кек алу;
· дұшпандық сезімі;
· сыныпта, құрдастар арасында билік үшін, көшбасшылық үшін күрес;
· қарсыластың өзінен артықшылығын көрсету арқылы оны бейтараптандыру;
· өзін-өзі растау;
· назар орталығында болуға, салқын көрінуге ұмтылу;
· таң қалдыруға ұмтылу;
· ұнатпайтын адамды қорлауға, қорқытуға ұмтылу
Бұзақылықтың алдын алудың мақсаттары:
· мұғалімдерді қиын және оған бейім балалармен жұмыс істеуге және буллинг жағдайларын шешуге үйрету;
· студенттердің әлеуметтік жағдайын жақсартуға жәрдемдесу;
· ата-аналарға педагогикалық қолдау көрсету;
· психотравматикалық және әлеуметтік қауіпті жағдайды жою;
· студенттер арасында толеранттылық пен әлеуметтік құзыреттілікті дамыту;
· студенттердің өздері және басқалармен қарым-қатынасы туралы түсініктерін өзгерту;
Қорытынды:жасөспірімдер арасындағы буллинг – кешенді тәсілді қажет ететін мәселе. Мектептегі қудалаумен бала жалғыз өзі емес, бүкіл тарап – оқушының өзімен қатар ата-ана мен мұғалім де күресуі керек. Буллингке ұшырағандарға айтылатын алғашқы кеңес – маманның көмегіне жүгінген жөн.
Ұсыныс:әрбір ата-анаға өз баласымен ашық әңгімелесуді, мектеп қабырғасында өзі немесе басқа бала қысымға ұшыраса не істеу қажет екенін түсіндіру, баланың өзі агрессорға айналып кетпес үшін, айналасына деген құрмет пен сүйіспеншілікті арттыру.
Сынып жетекшіге: Оқушылардың ата-анасымен, сынып оқушыларымен тығыз байланыста болуы керек.
Мектеп психологы:                 М.Костанова
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